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Abstract
Nowadays, the use of traditional herbal remedies
in Veterinary medicine is very small in Europe,
mainly due to the shift to the synthetic pharma-
ceutical compounds. In spite of the fact that these
traditional practices persist in the Mediterranean
area, they have been not much studied. In this
paper, the authors study for the first time the nat-
ural remedies that are still used in the central
zone of Sardinia (Nuorese region) as dietary sup-
plements for livestock, in order to ameliorate the
quality of the ovine, bovine and porcine meat, as
well as the quality of the milk of ovine and bovine
livestock. 

Key words
Ethnoveterinary, folk knowledge, Sardinia, tradi-
tional livestock farming.

Resumen
En la actualidad la aplicación de remedios tradi-
cionales en veterinaria es muy poco frecuente
en Europa, al haber sido desplazada por los
productos farmacéuticos de síntesis. A pesar
de que estas prácticas perduran en el entorno
mediterráneo, han sido poco estudiadas. En
este artículo se analizan por primera vez los
remedios naturales que se siguen utilizando en
el centro de Cerdeña (región del Nuorese) como
complemento de la dieta de animales para
mejorar la calidad de la carne ovina, bovina y
porcina, así como de la leche de ovinos y bovi-
nos.
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Plantas usadas en la práctica 
etnoveterinaria en el Nuorese 
(Cerdeña, Italia)

FIGURA 1. Olea europaea L. var. sylvestris Brot. 
Foto: Giovanni Marras.
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Introducción
La investigación etnoveterinaria, definida como el
estudio y la aplicación sistemática de los conoci-
mientos populares en el campo de la Veterinaria
(1), ha sido objeto de diversos estudios en los últi-
mos 20 años (en el libro de Martin pueden encon-
trar una extensa bibliografía) (2). Se han desarro-
llado muy pocos estudios interdisciplinares
acerca de los conocimientos tradicionales relati-
vos a la práctica veterinaria, y los existentes se
han orientado fundamentalmente a la descripción
de la gestión práctica de la salud de los animales
y muy poco a la validación científica y antropoló-
gica de los remedios tradicionales. Como resulta-
do, los estudios etnoveterinarios han contribuido
poco a la investigación de extractos vegetales
activos en el tratamiento de las patologías anima-
les y menos todavía al desarrollo de la medicina
moderna. Los trabajos de Adewumni et al. (3) y de
Perrucci et al. (4) constituyen la excepción, mien-
tras que los estudios clínicos en veterinaria con
preparados fitoterápicos son raros. 
En todo el mundo está creciendo la necesidad de
estudios en el campo etnoveterinario, ya sea por
un interés en documentar la tradición popular de
la zona y la gestión de los animales por las socie-
dades nativas, ya por un deseo generalizado
entre los ganaderos de disponer de sustitutos
fitoterápicos o alimentarios válidos para la salud
de sus animales. 
Los estudios etnoveterinarios se han llevado a
cabo fundamentalmente en África, Asia y Centro-
américa (5-27). En Europa las plantas medicinales
utilizadas en la práctica tradicional etnoveterinaria
se han controlado específicamente en pocas
áreas (28-40) y la investigación veterinaria sobre los
remedios históricos en Centro-Europa ha sido
desarrollada por pocos autores (41-43).
Entre los estudios etnobotánicos desarrollados en
Italia en los últimos cuarenta años, solo algunos
contienen, cono apéndices, datos etnoveterina-
rios. Consisten principalmente en datos recogidos
esporádicamente en las entrevistas a ganaderos y
agricultores de áreas rurales aisladas (44).
En el presente estudio, se pone de manifiesto que
los complementos de la dieta de origen natural
siguen siendo utilizados en la actualidad por los
ganaderos de ovino, bovino y porcino, en el la
zona de Orune, en la región del Nuorese (Cerdeña
Central).

FIGURA 2. Quercus ilex. Foto: Giovanni Marras.

El Nuorese es una región constituida por una vasta
extensión homogénea de terreno granítico, susti-
tuido por pizarra y alguna zona calcárea en la parte
centrooriental y en el ángulo suroriental. El territo-
rio analizado es el de Orune, pueblo de la Cerdeña
central, ubicado en la ladera de la cordillera de
Marghine, a una altitud de 914 metros sobre el
nivel del mar, que cuenta con una población de
3.902 habitantes. El territorio es rico en cursos de
agua, entre los que destacan los ríos Baldesole
(principal afluente del Tirso) y Marreri (afluente del
Cedrino). El bioclima, mediterráneo subhúmedo,
favorece el crecimiento de una vegetación frondo-
sa y heterogénea, caracterizada por la abundancia
de encinas (Quercus ilex) y robles (Quercus pubes-
cens), así como de olivos en el valle (45).
La actividad predominante es el pastoreo; mien-
tras que la agricultura no reviste una gran impor-
tancia económica a pesar de que el territorio cul-
tivable es notablemente extenso.
Según documenta Angius (46) el origen de Orune
se remonta al año 1600 a.C., habiendo sido sede
de uno de los primeros asentamientos de la civili-
zación nurágica de Cerdeña, como lo demuestra
la presencia de dólmenes, anteriores a los “nurag-
he” y “tumbas de gigantes”. Esta área, poco
influenciada por las diversas culturas que se han
sucedido en Cerdeña a lo largo del tiempo, repre-
senta un fragmento de un mosaico mucho más
amplio, donde poder llevar a cabo interesantes
estudios etnocientíficos.

Material y métodos
El estudio fue llevado a cabo durante el año
2003, entre los pastores y ganaderos de la zona
de Orune, sobre una muestra de 96 personas,
con una edad media de 60 años, con algún inter-
locutor centenario y uno ultracentenario. La inves-
tigación siguió el método de recogida de infor-

Fuente: www.fitoterapia.net



157Revista de Fitoterapia 2005; 5 (2): 155-161

mación mediante entrevista guiada con formulario
preestablecido, siguiendo las directrices clásicas
de investigación etnológica (47). Las diversas plan-
tas frescas y ejemplares desecados aportadas
por los interlocutores durante las entrevistas fue-
ron identificadas siguiendo el marco sistemático
propuesto por Pignatti (48). Muestras de las diver-
sas especies recolectadas por los autores fueron
depositadas en el herbario de Cagliari, localizado
en el Dipartimento di Scienze Botaniche (Cagliari,
Cerdeña, Italia). En la TABLA 1 se muestran las enti-
dades vegetales en orden sistemático, agrupadas
por familias, su nombre común en italiano, nom-
bre popular sardo (49), la parte de la planta que se
emplea y los animales a los que se les suministra.

En una segunda fase los datos recogidos se com-

pararon con los resultados de los estudios etno-
botánicos realizados en los últimos veinte años en
Cerdeña y con los pocos datos de la etnoveteri-
naria italiana, para detectar las entidades vegeta-
les desconocidas en la etnoveterinaria sarda e ita-
liana en general (TABLA 2). Por lo que respecta a
los usos medicinales, eventualmente se han con-
sultado, como referencias generales, el Compen-
dio della Flora Officinale Italiana (50) e Il nuovo
Codex Vegetabilis (51). También se han hecho con-
sultas específicas de Enciclopedia delle piante
medicinali (52).

Resultados y discusión
El estudio ha permitido conocer nuevos datos,
aunque limitados, sobre los complementos natu-
rales de la dieta empleados en ganadería. De los

TABLA 1. Especies vegetales utilizadas como complementos de la dieta en la zona de Orune (Nuorese, Cerdeña Central).

Familia Especie Nombre común 
italiano

Nombre 
vernáculo (49) Usos veterinarios

Fagaceae

Quercus pubescens Willd Roverella Chercu El fruto se utiliza para mejorar el sabor y textura de la 
carne porcina.

Quercus ilex L. Leccio Eliche
El fruto es usado para mejorar la carne porcina para el 
engorde  y para mejorar la calidad de la leche del ganado 
bovino.

Quercus suber L. Sughera Berju Los frutos se utilizan como complemento alimenticio en 
ovinos, para engordar y mejorar la calidad de la carne.

Chenopodiaceae Chenopodium spp. Farinello Cadone La planta entera se usa para engordar y mejorar la carne 
porcina.

Leguminosae

Vicia cracca L. Veccia montanina Cassu cottu
La planta entera se usa para mejorar la calidad de la carne 
bovina así como la cantidad y calidad de la leche, debido a 
su presunto elevado valor energético. 

Trifolium stellatum L. Trifoglio stellato Triozu Las hojas y tallos se usan en el ganado, especialmente 
ovino, para mejorar la calidad de la leche y de la carne. 

Apiaceae Ferula communis L. Ferula Erula Los pastores sostienen que el consumo de la planta 
previene la mastitis ovina.

Oleaceae Olea europaea L. var. sylvestris 
Brot. Oleastro Ozastru Las yemas (sida de s’ozastru) se usan como alimento para 

el engorde del ganado.

Asteraceae Sonchus oleraceus L. Grespino Alminzone Usada como alimento para el engorde de los cerdos.

Liliaceae Asphodelus aestivus Brot. Asfodelo Irgutzu

La planta entera se usa para la alimentación de los ovinos 
para mejorar la calidad de la carne. Se considera que las 
ovejas podrían morir de estreñiniemto, por lo que se les 
da a comer la planta sin fl ores (más gustosas) para no 
estimular al animal a comer solo de esta especie. 

Graminaceae

Cynodon dactylon (L.) Pers. Gramigna Gramene Es la primera planta que la oveja elige en el pasto.Mejora la 
calidad de la leche y de la carne ovina.

Hordeum leporinum Link Orzo selvatico Ozzu 
Tiene un alto volor nutricional. Mejora la calidad y la 
cantidad de la leche y la calidad de la carne ovina, bovina 
y porcina. 

Fuente: www.fitoterapia.net
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TABLA 2. Usos recogidos en la literatura etnoveterinaria italiana y en la bibliografía etnobotánica sarda. (N.D.: no des-
critos).
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también por el consiguiente estudio genético (62).
De ellos, uno es tóxico y el otro que no lo es. En
la zona de Orune, la férula no es tóxica aunque se
ha descrito algún caso de intoxicación, no letal,
en animales.
Se han encontrado algunas referencias en la litera-
tura etnoveterinaria italiana sobre el uso de Aspho-
delus aestivus (63), Chenopodium spp. (64), Cynodon
dactylon (65, 66), Ferula communis (67, 68), Olea euro-
paea var. sylvestris (28, 38, 69), Quercus suber (64) y
Sonchus oleraceus (30). Sólo se cita Cynodon
dactylon como complemento de la dieta (30).
No se han encontrado referencias bibliográficas
sobre el uso etnoveterinario de Quercus ilex, Vicia
cracca, Trifolium stellatum ni Hordeum leporinum
(TABLA 2).
Por lo que se refiere a la comparación con las
plantas medicinales empleadas popularmente en
Orune indica que los frutos de Quercus ilex se uti-
lizan en la alimentación y como remedio fitoterá-
pico.
La comparación con otros trabajos etnobotánicos
regionales (53-56, 59, 70-73) ha puesto en evidencia el
uso medicinal, por parte de la población sarda, de
la mayoría de estas especies con la excepción de
Vicia cracca y Trifolium stellatum, que no se citan
como plantas medicinales en la literatura local ni
nacional. 
De todo lo expuesto se desprende que en la
comarca de Orune persiste la práctica de la reco-
lección de plantas espontáneas y/o cultivadas,
para la alimentación animal. Esta costumbre sigue
arraigada en la zona, si bien, en la mayoría de los
casos, referida a la ganadería no intensiva. No se
ha encontrado ninguna referencia bibliográfica
sobre Vicia cracca ni sobre Trifolium stellatum,
especies que merecerían una profundización en
sus conocimientos fitoquímicos, ante la ausencia
de literatura sobre sus usos etnoveterinarios y en
la medicina popular regional y nacional.
De las entrevistas efectuadas se deduce que el
uso de estas prácticas etnoveterinarias por parte
de los ganaderos y pastores no tiene nada de
ritual, sino que se basa en la confianza en su efec-
tividad y está ligada a la información transmitida
oralmente. Dichos ganaderos continúan buscan-
do en las plantas los beneficios de un modelo no
rural, aunque son conscientes de la mayor efica-
cia de los complementos de la alimentación
modernos con respecto a los naturales.

datos se desprende que las prácticas tradiciona-
les para el cuidado de los animales están des-
apareciendo rápidamente en la comarca de
Orune, siendo sustituidos por los productos far-
macéuticos modernos. Sin embargo,todavía per-
dura el uso de remedios naturales en el campo
veterinario por parte de los ganaderos. 
Las entrevistas han puesto de manifiesto el uso
como complementos de la dieta de 12 especies
vegetales, pertenecientes a 10 géneros y 8 fami-
lias (TABLA 1).
Para el aprovechamiento inmediato de los benefi-
cios alimenticios-fitoterápicos atribuibles a la plan-
ta, la principal asunción es que se debe consumir
directamente, sin manipulaciones ulteriores. Los
materiales vegetales identificados son mezclados
por los ganaderos con el pienso estándar para la
alimentación del ganado ovino, porcino o bovino,
mientras que la crianza en campo abierto ofrece
una diversidad fitoalimentaria más amplia (aun por
identificar), que queda fuera del presente estudio
etnobotánico. 
Cabe destacar que, entre el contingente vegetal
identificado, algunas especies son incluidas por el
ganadero en la preparación de la alimentación de
los animales (Quercus pubescens, Quercus ilex,
Quercus suber, Olea europaea var. sylvestris,
Sonchus oleraceus, Asphodelus aestivus, Cyno-
don dactylon, Hordeum leporinum), y otras que, al
crecer abundantemente en los pastos, son ingeri-
das directamente por el ganado, exclusivamente
durante la pastura (Chenopodium spp., Vicia crac-
ca, Trifolium stellatum, Ferula communis).
La Lavandula stoechas, una especie ampliamente
utilizada en la medicina popular sarda para el tra-
tamiento de numerosas afecciones, se ha identifi-
cado como una especie perjudicial para la econo-
mía ganadera al reducir la producción de leche en
ovinos (53-59).
Sobre Ferula communis, los pastores afirman que
haciendo comer esta especie a los animales en
periodo estival (julio y agosto), se reduce la pro-
ducción de leche, de por sí ya baja en estas épo-
cas. Los pastores creen que la planta contiene
sustancias capaces de prevenir la mastitis ovina,
causada por una producción precoz de leche, que
se acumula en las ubres de las ovejas jóvenes e
inmaduras. Algunos estudios han demostrado la
existencia en Cerdeña de dos quimiotipos dife-
rentes de Ferula communis (60-61), evidenciados
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