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INTRODUCCION

En el vasto tapiz de la humanidad, los cuerpos #oa éntrelazados
gue tejen historias y resuenan a través del tigngd@spacio. "Cuerpos
en dialogo: tejiendo ecos de diversidad e identiéalerge como una
obra que invita a sumergirse en las profundidagessths narrativas,
revelando las intersecciones sutiles y las raicesraigs que moldean
nuestras existencias corporeas.

En la primera seccién, “Dialogos Corporales: intamaones, fronteras
y representacion”, los cuerpos son conceptualizeoio® territorios di-
namicos de encuentro y desencuentro. En estos espias intercone-
xiones y las fronteras no son estaticas, sino querdeguran y reconfi-
guran continuamente, reflejando la naturaleza fluidampbénte de las
identidades y las relaciones sociales. Los cuerpossi contexto, se
convierten en portadores de significados multigplesmplejos, donde
cada gesto, postura y movimiento se transforma en una ferceantl-
nicacion. Este dialogo corporal, aunque silenciogsep una elocuencia
poderosa que trasciende las limitaciones temposalespaciales. Al
analizar estas representaciones, se revelan laplesitapas de signi-
ficacion que los cuerpos adquieren en diferentetegtos sociocultura-
les, permitiendo una comprensién mas profunda de ¢dsnidentidades
se negocian y se manifiestan a través del cuerppegta seccion ofrece
una exploracion detallada de los modos en queul$o0s se entrelazan
en un continuo de interaccion, sexualizado o no,teesdd tanto las co-
nexiones intimas como las distancias que los sepgarsubrayando la
importancia de considerar el cuerpo como un siticial de significado
y agencia en el estudio de la diversidad e identidad.



El dolor y el estigma, sombras que acompafan a osueh su andar,
encuentran su voz en “El Cuerpo Auscultado: entrdor y el es-
tigma”. Esta seccion es un canto doloroso y resdieim eco de las vi-
vencias de quienes navegan en las corrientes adveesla marginali-
zacion y la incomprension. Es una ventana abielgaitimidad y la
fuerza que emerge de ella. Al poner de relieve bstawias, se desafian
las narrativas simplistas y estigmatizantes querauaho rodean el dolor
y la enfermedad. Esta seccién busca no solo docamehtnalestar,
sino ademas ofrecer una comprensiéon mas matizada de cdolorey
el estigma afectan la identidad y la calidad de vida de fasieas.

“Cuerpos en Formacion: entre el emprendimientosyrésistencias”
nos invita a recorrer los senderos sinuosos y &oexplos espacios
educativos donde se forjan las identidades enriazepas etapas de
la vida. A través de un enfoque critico y multidmamnal, esta sec-
cion revela la complejidad de los procesos de gomdicion de iden-
tidad en contextos educativos. Paralelamente, se eaaraa formas
de resistencia que surgen en respuesta a las estrumuess/as y las
limitaciones socioculturales, subrayando la impoilitade la agencia
individual y colectiva.

Aqui, los cuerpos se convierten en territorios deragicaje y transfor-
macién, donde cada experiencia educativa escul@eéter y las pers-
pectivas de quienes se encuentran en plena formacion. &das pa-

tios y bibliotecas, los cuerpos descubren el mundsmrakiendo conoci-
mientos y desarrollando habilidades que los acoanpgartoda la vida.
Infancia, adolescencia y juventud, con su torrenteadbios y desafios,
se convierten en un periodo de intensa reconfiguracidmedos cuer-

pos negocian su identidad en medio de vigilancias y eesiss.

Finalmente, “Cuerpos en la Ancianidad: practicas, cladaestereoti-
pos” nos invita a explorar la complejidad y la predidad de la expe-
riencia del envejecimiento. Esta seccion explorandeera critica las
diversas dimensiones del envejecimiento, destacamdo fbs desafios
como las oportunidades que surgen en esta etapaida.ld través de
un andlisis histérico y contemporaneo, se examinarrdices de los
estereotipos asociados con la vejez desde la adtgiihasta nuestros
dias, revelando como las concepciones culturale®cjales han



influido en la percepcion de los cuerpos envejexi®e aborda la trans-
formacion de la percepcion social de la sexualelath vejez, promo-
viendo una vision mas holistica y respetuosa dallad sexual en esta
etapa de la vida. La experiencia de las mujeres reayan el contexto
urbano también se explora, destacando cémo utilizeangforman los
espacios de la ciudad, subrayando su agencia y caggmada moldear
su entorno. Ademas, se presenta un andlisis de aBrespacios pu-
blicos pueden fomentar el envejecimiento activa ytegracién comu-
nitaria. Asimismo, se analiza el fendmeno del maiteatos ancianos
desde una perspectiva juridica, proporcionando ongrension pro-
funda de las dindmicas y factores que contribuyesta problematica
y proponiendo medidas para su prevencion. A travésids enfoques,
la seccién ofrece una perspectiva enriqguecedoree dabancianidad,
invitando a una reflexion detallada sobre cémo las conmegsicultu-
rales y sociales influyen en la percepcién y el tratatoide las perso-
nas mayores, y cOmo estas concepciones puedearsg#otmadas para
promover una vision menos edadista, mas inclusigayificante del
envejecimiento.

Este libro busca ser un espacio de reflexion y d@lan foro donde se
entrelacen voces y experiencias diversas parausugg nuestra com-
prension de los cuerpos y sus multiples dimensiones. #do lde sus
paginas, se pretende crear un tapiz de conocimieu@gomente el
respeto, la empatia y la valoracion de la diversidadocalp las iden-
tidades que la conforman. Cada seccion del libratapgerspectivas
Unicas, desde las raices historicas de los estgosatilas dindmicas de
poder que moldean las percepciones corporalesy lessexperiencias
contemporaneas de dolor, resistencia y transformacion.

La diversidad de los cuerpos se aborda no soloedesa perspectiva
fisica, sino también en términos de las vivencias@wles y sociales
gue los definen. Este enfoque integral permite aureémo los cuer-
pos interactian con su entorno, cOmo son repres@Enyecomo resisten
y se adaptan a las fuerzas que buscan moldearlos. Al exgdbaardi-
namicas, se pone de relieve la importancia de ceraicel cuerpo
como un sitio de significado y agencia, un lugar @oselnegocian y se
manifiestan las identidades.



Esta obra colectiva es una invitacion a mirar maallas apariencias
y a escuchar las historias que cada cuerpo tiene gter.cAhhacerlo,
esperamos contribuir a una comprension mas profyndatizada de
la diversidad humana, promoviendo un mundo en el gisstias iden-
tidades sean reconocidas y valoradas por igual. Con esterobgada
capitulo esta disefiado para desafiar las nociones pediidas y abrir
nuevas vias de pensamiento, estimulando un diadogtnuo y enri-
guecedor sobre la relacion entre los cuerpos, fdidha y la sociedad.

Luis RoBLEDO Diaz

Universitat de Valéncia
Western Sydney University

ARANTXA GRAU | MuRoOZz
Universitat de Valéncia
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CAPiTULO 3

GENERO, GENERACIONES Y FAMILIAS DE PERSONAS
NO BINARIAS. UNA CONTRIBUCION A PARTIR
DE UNA INVESTIGACION EN ITALIA

MARIELLA POPOLLA
Universita di Cagliari

1. INTRODUCCION

El proceso de salir del cléset como personas LGBMQ+ s solo un
compromiso individual, sino una préactica familiarggmisma. Reczek
y Bosley-Smith (2011) destacan los desafios unig@senfrentan las
personas LGBTQ+, especialmente durante la adolescenando a
menudo surgen conflictos con los padres sobre lditehsexual o de
género. El concepto de practicas familiares, tal como twe&elo ini-
cialmente por Morgan, las define como un “conjurg@dacticas que,
todavia, si estan parcialmente moldeadas por pregmrgxlegales, li-
mitaciones econdmicas y definiciones culturalesd(yyén, 2011, p. 7).
La familia, desde esta perspectiva, lejos de serfaguogéneo, ahis-
torico y naturalizado (Bertone y Satta, 2021), semieealidad algo que
se construye a través de practicas e interaccidiaess que, por un
lado, pueden modificarse segun las actitudes socialesr{iRhoBran-
nen, 2013), pero que, sin embargo, pueden continuadependo mi-
tos heteronormativos (Gabb et al., 2020).

Segun lo subrayado por Bertone y Satta (2021), son dignasrbsoat

las acciones que las personas llevan a cabo paligafacrear y man-

tener un sentido subjetivo de cercania y conexgpeaal entre elles
(Jamieson, 2011, p. 151), especialmente en el contiettsur de Eu-
ropa, donde, contindan las autoras, la idea de fasidjue profunda-
mente arraigada a nivel simbdlico en la sociedagdEmcontexto, tam-
bién encuentra particular resonancia la idea desrdtgmcia de la



familia u otras relaciones intimas para el apoytena y moral pro-
puesta por Valentine (2008).

Este aspecto es especialmente relevante dado wmjue,l&s diversas
formas de rechazo por parte de la familia haciaklegique salen del
cléset como personas LGBTQ+ o no binarias, estdgareente la re-
vocacion del acceso al apoyo material previamentggocionado

(Castellanos, 2016).

1.1.CONTEXTO Y LITERATURA

La mitad de les jovenes transgénero informan sobeeruptura emo-
cional o fisica con sus padres después de revelar sidatgnt la ma-
yoria de les jovenes transgénero que no han reveladerdidad a sus
ascendentes temen que estos les rechacen enrel MitGuire et al.,
2016). Segun Gabb et al. (2020), les jovenes LGBT®@¢meompletar
un trabajo emocional multifacético para manejar sgatido y asegurar
las relaciones familiares que normalmente adhigrefuerzan las nor-
mas culturales y las expectativas relacionadasstbmarismo de gé-
nero y sexual. La mayoria de la investigacion fanifobre jovenes
LGBTQ+ se centra en la experiencia y las consec¢agme “salir del
cléset” y el miedo a las reacciones negativas de los paidsrdifica
como la principal razon por la cual les jovenes LGBT@Q+avelan su
orientacion sexual a sus familias (D'Augelli et al., 1998)joRalir del
cléset también puede iniciar un periodo de autiex&fi familiar que
podria “hacer queer” a la familia de manera masliamgon padres e
hijos que se unen a organizaciones que apoyartestibs gay y/o que
hacen campafa por los derechos LGBTQ+ (Gorman-Murffg)2

Sin embargo, segin Reczek y Smith (2021), mientradajdesapro-
bacion de los padres hacia las personas LGBTQ-+nha&d$anma unica
de conflicto potencialmente devastadora que puedarlal distancia-
miento, investigaciones recientes sugieren queakgonia de les adultos
LGBTQ+ permanecen en relaciones padres-hijos inditente al re-
chazo continuo (Fischer y Kalmijn, 2020; Hank y Salzburger, 2015;
Norwood, 2013; Reczek, 2016; Ocobock, 2013).



En este sentido, es especialmente util apelar adoRpczek y Smith
(2021) llaman “trabajo de conflicto”, un subgrupatie del “trabajo
familiar” (es decir, el trabajo intencional realipagara mantener la
unidad familiar funcional e intacta). Segun los aego el concepto de
trabajo de conflicto indica “el esfuerzo por maneja conflicto grave
para garantizar el funcionamiento de la familiaigdial que otras for-
mas de trabajo familiar, el trabajo en conflictovipegia el funciona-
miento de la familia sobre las necesidades indaleil (Reczek y
Smith, 2021:1134)). Es importante destacar comotgsiede trabajo
familiar se complementa (y de alguna manera se superpane) ta-
bajo emocional. Inicialmente teorizado por Hochsctiil79) y recon-
ceptualizado por Erickson (1993), quien lo incluye elosesubgrupos
del trabajo familiar, se refiere al trabajo de ge®r o suprimir las pro-
pias emociones, 0 sus manifestaciones observal@es garantizar el
bienestar emocional de les demas.

Por supuesto, aunque centrales, las relaciones gapreso son las uni-
cas significativas, incluso dentro de un contexto de ffamuclear”.

Reczek, Stacey y Dunston (2021) subrayan eficazranho les her-
manes se consideran uno de evinculos sociales mas dsrgdeiem-
bres fundamentales de la familia de origen de un individuo; asi y se
encuentran entre los primeros en conocer la identid®IIN3 de sus
hermanos (Aranda et al., 2015), en parte porque, rsifpgeautores,
suelen reaccionar con menos homofobia y transfqQb@asus padres
(D'augelli et al., 1998; Dominguez-Fuentes et al., 2012).

La relacion entre hermanes y otras personas (Graslal., 2018),
como los abuelos, puede definir practicas intengemenales familia-
res especificas. Basta pensar en el concepto de solidaridagenera-
cional elaborado por Bengtson y Roberts (1991) ys ewpecifica-
mente, en la solidaridad afectiva. Con este términ@utawes se refie-
ren a los sentimientos de cercania entre miemheada chisma familia
y su reciprocidad, que pueden observarse a travéa expresion de
cercania emocional y afecto mutuo. En este sentighabien resulta
central para el trabajo presentado el modelo davatebcia de con-
flicto-solidaridad intrageneracional (Bengtson y Roberts, 1991; Sil-

verstein y Bengtson, 1997), y el modelo de confiedbdaridad



intergeneracional elaborado por Reczek y Smith 1202 anto el se-
gundo modelo, que es una derivacion del primero, caneaboracion
inicial, observan la coexistencia de sentimientos coafntes respecto
a los lazos con los padres (pero también con lesesdertt general den-
tro de sus familias) y, en la segunda formulaciom, los hermanos y
hermanas. Estos lazos, siguen Reczek y Smith, astearacterizados
por dimensiones de solidaridad (por ejemplo, contacty,cg@becto),
serian fuentes Unicas de conflicto (por ejemplo,udignes, tensiones)
y también experimentarian dimensiones de ambivaléporaejemplo,
sentimientos mixtos).

2. OBJETIVOS

La presente propuesta pretende reflexionar sobme ¢a identidad de
género de las personas no binarias interviene gmdaticas familiares
y en las relaciones intergeneracionales dentrdlde & partir deto-
ming out tratando de delinear qué elementos desempefiaapehqen-
tral y utilizando conceptos claves como los dedjalfamiliar de con-
flicto y trabajo emocional, asi como los modelosdeflicto-solidari-
dad inter/intrageneracional.

3. METODOLOGIA

La contribucién se basa en los resultados de unatigae®n mas am-

plia sobre realidades no binarias que involucr@paides: Espafa, Ita-
lia, EE. UU. y Australia. La muestra examinada ea egposicion se

basa en 31 participantes, provenientes del trabajo deocdenltalia.

Se trataron de recoger datos del Norte, Centra yl@Pais, con el fin
de transponer las diferencias econdmicas y socigalgs que puedan
afectar a la muestra. De hecho,

“investigaciones recientes hacen hincapié en el papel de la gaagraf

la configuracion de las experiencias LGBTQ debido a la religiosidad,
el contexto politico, el acceso a los derechos y proteccionesdatgl
afirmacion LGBTQ, y un sentido de comunidad LGBTQ” (Reczeck y
Smith, 2021: 1138).
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Las entrevistas fueron llevadas a cabo por un eqigpdos investiga-
doras. Ambas investigadoras son mujeres blancagdestfican como
cisgénero, una como heterosexual y la otra camosexual/hetero
guestioning y ambas tienen un perfil de activismo transfenanika
investigacion se realiz6 sin ningun tipo de finanuiento y se formo
un comité cientifico con la participacién de acigs queer/no binaries.
Las entrevistas tuvieron una duracion promedioptexamadamente
90 minutos, pero muchas de ellas llegaron a durar hasta8 A@das
las entrevistas se realizaron en persona y el siganpre fue elegido
por les entrevistades. Se ofrecieron oficinas/espamiivados para to-
das las entrevistas y fueron preferidos por lasstigadoras debido a
preocupaciones de privacidad y confidencialidado & un pequefo
namero de casos, las entrevistas se llevaron a cdbgares publicos,
a solicitud del les entrevistades. En estos castizsen esfuerzo para
garantizar la privacidad durante la entrevista, aenexistia el riesgo
de ser escuchades por terceres. Les participamiesifteclutades prin-
cipalmente con la ayuda de miembres del comité citagonfo tanto,
tienen un perfil caracterizado por el activisma yparticipacion en mo-
vimientos politicos. Ademas, un pequefio nimero diécpmntes fue
reclutado mediante la técnica de muestreo de lsiale. Todes les
participantes eligieron seudénimos para proteger snirmato, y utili-
zamos los pronombres que indicaron en sus entrevistas

Las personas participantes viven en un contextanarbpero muchas
de ellas tenian antecedentes en ciudades y puebipgeiios. Un na-
mero sustancial de personas entrevistadas tiepertihcaracterizado
por el activismo y la participacion en movimientos pads. Es impor-

tante destacar las limitaciones de la muestra italiamepeasentar una
mayor diversidad racial y étnica y como esto tiepereusiones en los
resultados desde una perspectiva intersecciondenid estd actual-
mente en fase de reflexion por parte del grupo de invegtigac

En seguida los datos principales sinteticos de la muéaiema:
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CATEGORIA DATOS

Género de Socializacion Criades como nifias/mujeres: N=16
Criades como nifios/hombres: N=15
Muestreo intencional Grupos y asociaciones LGBTQI+
Muestreo en bola de nieve
Entrevistas de Historia de Vida Promedio de una hora y media pero hasta tres, a ve-

ces dos reuniones

Todas en persona. Algunas afuera pero mayormente
en casas y oficinas.

Edad 9,6% menos de 20

54,8% entre 21 y 29 (mayoria entre 23 y 24)
25,8% entre 30 y 39

3,22% mas de 39

Raza/Etnicidad* Blanco: N=31

Negro: N=0

Latinx/Hispano: N=0

Indigena: N=0

(*Incluye aquellos que se identifican como multirra-
ciales y el grupo nombrado)

Orientacion sexual Pansexual: N=10

Bisexual: N=5

Atraide por el género opuesto al que han sido socia-
lizades (no usan las etiquetas "homosexual", "gay",
"lesbiana"): N=15

Lesbiana: N=1

Educacién Titulo de Secundaria; N=5

Titulo Universitario: N=26

Se realizaron entrevistas semiestructuradas qaedtoaiferentes te-
maticas. Desde la infancia, la historia de vidhbyaek groungdpasando
por las presentaciones de género en distintas dedasvida, preguntas
sobre relaciones ideales y actuales, violencia heshobitransfobica,
trabajo,coming outfamilias (de origen y de eleccion) hasta llegamna
seccion definida como “significados de género”, maduia preguntas
acerca de la definicion de género y sexo, otraaad® la interpreta-
cion del non binarismo como una componiente del abdraos o me-
nos y que tenia el objetivo de responder a lasesitegs preguntas de
investigacion: ¢Existen narrativas de liberaciorogonal? ¢Es el no
binarismo un deshacer o un rehacer del género? iickese como no
binario, y la categoria de género, es un viaje ceselpe como encon-
trar la verdadera identidad esencial?.
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Las entrevistas han sido codificadas manualmenteasera deductiva
y el tema de las practicas familiares y de lascretees inter e intrage-
neracionales emergi6 de los codigos “familia’cpting out

4. RESULTADOS

4.1. PRACTICAS FAMILIARES INTRAGENERACIONALES DE CONFLICD-
SOLIDARIDAD

4.1.1. Coming ouprogresivo y selectivo como trabajo familiar de
conflicto

En la muestra italiana, la mayoria de les partidgmhicieron el primer
coming outen la familia como persona homosexual o bisexusily
mas tarde y no necesariamente también como pensobiaaria, deli-
neando lo que podemos definir coomming ouprogresivo y selectivo,
finalizado a gestionar conflictos potenciales yaaagtizar una forma
de conservacion del enlace con la familia de origen:

“De todos modos, ya habia salido del armario como bisexual, algin

tiempo antes [...] mi mama, por ejemplo, no lo tomé biemealidad
fue el hecho de que fuera bisexual. Si, porque aun fue el priaver gr
shock; ella es muy religiosa. Es una buena persona, es alguien que nos

quiere a todos, pero se volvio loca, siempre ha estado bastantéran con

de esto[...] Y si, cuando sali del armario, digamos ceefejue inicial

aun fue el infierno y el pecado y esta gran carga con mi mama. Bueno,
con mi papa habria sido un gran problema, pero no lo fue porque mi
papa tiene una enfermedad mental degenerativa y, por lo tanto, tiene

una discapacidad, también fisica en este momento, asi que digaenos

no es un problema, de lo contrario no podria haber hecho esto. Ya no
es capaz de hacer dafio y no entiende muchas cosas. Ahora, por ejem-
plo, ha empezado a entender el nuevo nombre después de meses. Quizas

no le guste, pero quizas se ria de ello, no sé cédmo decirltaesEn

bajo control con medicamentos que evitan que se vuelva agresivo por-

gue antes era una persona bastante peligrosa” (Amorfa).

“Soy homosexual, hice mi salida del armario con mis familiseesae

nos y amigos, fui aceptado y mi familia lo vive como una situacion

normal [...] Después, hice mi salida del armario comoopersio bina-
ria. Todos lo saben y aceptan mi estilo de vida” (Regina).

“Debo decir que también [mama] es receptiva, luego es un aaié-|
sica mujer de provincia para la cual, si le sucede a os@sben. Pero



a mi hija, eh. Esta consciente de ello porque se lo he diclwospie

por eso, asi que es como eso de "No preguntes, no digas", no necesa-
riamente tenemos que hablar al respecto [...] me doy cuenta de que
ellos tienen dificultades para entender, pero no es porque no quieran
hacerlo, sino porque les faltan algunas claves para compregdeas
dinamicas de las cosas. Y asi que siempre me mantengo un poco vaga,
si luego me preguntan digo, de lo contrario me mantengo un poco vaga,
si. Para evitar otras sacudidas [como la del salir deraro@mo mujer
lesbiana]” (Ross).

“Mi coming out, tal vez, sucedi6é hace 10, 11 afios, como hombre gay,
y hice otra salida del armario el afio pasado como persona nabinari
No creo que en ese momento lo entendieran completamente, intenté ex-
plicarlo, etcétera, pero lo aceptan.(Sandra)

“He salido del armario como gay, como mujer lesbiana, compais

dres, mi hermana, mis amigas y amigos mas cercanos, ebabfra
incluso con mi peluquera. Como persona no binaria, solo lo he compar-
tido con muy pocas personas. Todavia no me siento... Ya el hecho de
ser lesbiana ha causado muchos problemas. Mis padres no aceptan a m
pareja y a menudo fingen que no existe. Asi que discusiones intermina-
bles con ella para defenderlos, con ellos para defenderla.nmegi

dijera que soy no binario.” (Phil)

4.1.2. Reacciones de los padres que saben: entre aceptegacion
y superposicion

Desde el punto de vista de la crianza, la tendenaieritaria es aceptar
y apoyar a les hijes desde el punto de vista d®idstacion sexual,
mientras que en lo que respecta a la identidadéderg, las posturas
parecen mas variables. Efectivamente, quienes tanfiaig manifes-
tado su identidad de género reportan diferentes daasndiependiendo
de su rol dentro de la unidad familiar, género y gaeién. La mayoria
desconoce la condicidén no binaria de sus hijes.r@sieen cambio, son
conscientes de ello parecen situarse, salvo es casps de aceptacion
total, en una especie de neutralidad que a menutiacigce en una
forma de negacién o, por el contrario, de superposicion ielemédad
de género y orientacion sexual.

“Soy declarado, pero es como si no lo fuera. No lo aceptan.ngo te
padre, asi que solo hablaremos de mi madre. Mi madre no lo agepta,
Nunca lo ha aceptado. Y no se menciona menos.” (Bryan)

“Tengo una madurez tal, es decir, una independencia tal ahqraep®
permitirme ese fantastico razonamiento de "no es necesario
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compartirlo”, es decir, no siento la necesidad de infdemi@obre esta
cuestiéon de ser no binario [...] Si, al principio fue un podgilifiubo

un poco de resistencia [sobre ser homosexual], pero normalestigbs

de que me obstiné, dije "basta, esta persona también detmaingn los
lugares donde vivo". En resumen, claro, y luego sali6é bientdrailias

se conocieron, tuvieron un proceso de deconstruccion muy intenso; tie-

nen méritos. De todos modos, tienen muchos méritos, se involucraron
Como figuras parentales, fueron capaces de aceptarlandite en el
sentido de lo que no se encuentra de inmediato en otros riacteles-

res. Si, no fue facil conciliar las formas de la feanilel Sur, que son
muy, digamos, cdlidas, acogedoras, pero al mismo tiempo memtie
formas de comportamiento bastante rigidas, como una espedie de e
gueta. No sé si explico "el saber sobrevivir", llamémodidampelo).

“Afortunadamente, tengo la suerte de tener unos padres que me respe-
tan, me respetan al 100% y me apoyan, y no siempre ha sidpdécil,
supuesto, porque en el camino ha habido algunos problemas, algunas
dificultades para entender, pero después de haber adquirido también
ellos las herramientas para comprender la situacion, entendiernn que
habia nada diferente, que no cambiaba nada y que, efectivasrente,

mi forma de vivir. Creo que su Unica preocupacion es que esto no sea
un limite para lo que sera mi felicidad.” (Giuseppe).

“No ha sido un camino de vida muy, muy lineal el mio y, mientras tanto,
la transicién, para bien o para mal, quizas fue la partesemislla y
lineal de mi vida, aquella en la que sentia que estaba biendadpal

no por toda mi familia, pero al menos por mi madre” (Gia).

"Mi madre me acompafia mucho en este viaje, absolutamentasia ¢
dero una aliada, si” (Desiree).

“No estoy en desacuerdo con mi padre, pero tampoco estamos de
acuerdo. Es decir, nuestra relacion es bastante... bueramtbaseéexis-

tente, podriamos decir. Entonces, nada, quiero decir, le dijeogue s
homosexual y eso nunca ha provocado nada. El nunca ha preguntado
sobre estas cosas” (Arond).

Como se mencioné anteriormente, en algunos casosodysion en-
tre las categorias de orientacion sexual y de génerotéati@lcoming
out como persona GLB estaba interpretado por les edéstes como
el coming out de una persona trans),, y aln mases#ate, tras salir
del armario como persona homosexual comportamigntognieris-
Mos que antes no provocaban ninguna reaccionsgmdaticas diarias,
han comenzado a experimentar procesos de sancé@hgzo por parte
de les adultes en la familia.



“Sali del armario con mis padres sobre los 16 afios, les dijergue

gay, y entonces observé su reaccion hacia mi, porque siempre he sido
muy, muy delicado, mas femenino que mis hermanos. Ellos lo asocia-
ban con la sexualidad y yo les decia que no tenia nada que ver, que lo
gue me atraia no tenia relacion con como me expresaba yo. Fue enton-
ces cuando entendi que mis padres me veian como un hombre y, por lo
tanto, como hombre no podia hacer ciertas cosas, no podia temsr ciert
comportamientos, ni siquiera podia decir ciertas cosas con el tono de
voz adecuado. Recuerdo que mi madre decia: '¢Por qué hablas asi?'
¢, Qué significa 'asi'? Recuerdo que a menudo me corregian por estos
pequefios detalles, y ahi es cuando empecé a darme cuenta de que des-
pués de salir del armario empezaron a hacerlo. No lo haciangeres

si después del coming out, antes no” (Eva).

Este aspecto parece confirmar lo que notaron Brumbaalgisdn and

Hull (2018) y Reczec y Smith (2021) que las persdrensgénero de-
ben negociar de manera constante la revelacionagtlaacion de su
identidad de género, incluso después de “salir meh@o” ante la fa-

milia en la edad adulta.

4.1.3. La solidaridad intergeneracional de las abuelas.

Especialmente a partir de las entrevistas realizadal sur de Italia, ha
aparecido una figura inédita de apoyo y aceptaaiéaber, la de la abuela
gue, a partir de los testimonios recogidos, a metambién asume un

papel de mediacion y proteccion con respecto a lasafiquarentales.

“Solo queda una abuela, mi abuela mas querida. Ella no sabdinada
recta y explicitamente. Sin embargo, sinceramente, me cooocela
persona que soy. Mas que necesitar haceouonng out ella me co-
noce de manera muy intima. Como si no fuera necesario” (Rocco).

“Bueno, en lo que respecta a mi vecindario y taméigm familia, aun-
gue con el tiempo me di cuenta de que en realidadmili& tiene una
mentalidad méas abierta de lo que parece en esercepth por mi fami-
lia por parte de mi madre, son muy buenos. Aceptarormtkbdltz que soy
una persona trans y que cambié mi nombre practicamertieiaYque
tenia mas miedo en cuanto a los parientes un poconayses que tal
vez vienen de un contexto mucho mas rigido. Le dife abuela... tuve
tiempo de decirselo a mi abuela. Digamos que muridielpasado,
cuando ya estaba experimentando. Basicamente le mhjoredre "dile
que lo mas importante es que ella esté feliz". Abuelm tavpoco més de
dificultades, esencialmente. Pero con el tiempo lptacsu opinion al
final es similar a la de mi abuela, pensaba que lam@stante era como
me sentia yo y no lo que me decian los demas, ena&s@esiree).
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“Mi abuela lo entendié por si misma, asi que vino a preguntarme:
¢.como estas?” (Arond).

“Después, le conté a mi abuela y ella me dijo algo asi cgpar ‘qué
lloras? No importa. Est4 perfecto. Si, esta bien’. Me dijorguatili-

zard mi nuevo nombre porque dijo que no esta en condiciones de cam-
biarlo. En realidad, esta bien también porque no es que ladezalbs

dias en mi vida cotidiana. Me alegra verla, le tengo mucho caefio,

es diferente de una persona, por ejemplo, que viviria en casa conmigo.
Ahi seria mucho mas dificil” (Amorfa).

“Nunca nos lo hemos dicho, pero una abuela en particular, laerdadr
mi madre, una vez descubri que le dijo a mi madre: ‘Sé quelRaEsse
asi, pero lo importante es que esté bien’. A mi nunca me lhamfacla,
pero esas cosas de ‘lo importante es que esté bien™ (Ross).

4.1.4. Préacticas familiares intergeneracionales deictoifiolidaridad

Como bien nos recuerda Reczec (2020, version osimeumeracion

de paginas) “Aunqgue el enfoque principal de la investiasobre las

relaciones familiares de les jovenes LGBT es etwimentre padres e
hijos, algunas investigaciones sugieren que les m&snaotros miem-
bros de la familia extendida pueden ser fuentes claapal durante
momentos de rechazo parental’. Hermanos y hermamda,neayoria

de la muestra italiana, asumen el papel de aliadosfyjdentes, aunque
también en este caso se encuentran en formas pragele salir del
armario: primero en lo que respecta a la orientacion sgXuabo a la

identidad de género.

“Mi hermana es lesbiana, ¢vale? Asi que esto, bueno, de inmediat
super super super bien, esta super bien. Mi hermana y yo tenemos una
relacién maravillosa, casi simbiética, es decir, es nmhaa, pero tam-

bién una de mis mejores amigas” (Ross).

“Tengo una hermana menor. Y ella fue una de las primeras personas
con las que hice mi salida del armario [como no binariagrganchd
de inmediato a ese tipo de estereotipo, empezando con un simple
‘Ahora vamos a pintarnos las ufias juntas, asi que... bien’. Fuglfaci
he encontrado muchas veces como mi mano derecha!” (Ampelo).

“Mi hermano entendi6 de inmediato mas, quiero decir, él sabe porque
hablamos al respecto, bueno, él es méas joven, asi que es m@arfici

él. La hermana de su ex pareja es una chica trans, adihgueisto un

poco su camino” (Sandra).

“Mi hermana siempre lo ha sabido; estamos muy unidas” (Phil).
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5. DISCUSION

Desde nuestro punto de vista, lo que acabamos deasblantea va-
rios puntos de interés, tanto desde el punto da dst género, como
de las generaciones y de las familias.

Dado que, incluso en Italia, el asociacionismo y el actividenlms pa-
dres de las personas LGBTQ+ se ha configurado econsujeto poli-
tico capaz de dialogar también con las realidadesungtitales y pro-
mover una conciencia a gran escala que traspasiaitss del propio
movimiento LGBTQ+, sin embargo, el nivel de discurso quetunes
el concepto de parentalidad y familia en context@s tradicionales
parece poco iluminado.

A pesar de que, a partir de las entrevistas, seoeeam papel decisivo
a lo que se define como familias de eleccion, eapreente entre las
personas entrevistadas con un perfil importantaatigismo, el papel
de la familia socialmente definida como tradiciomalerge como toda-
via central y responsable del bienestar (0 su opuds las personas
entrevistadas.

De la muestra italiana emergen diferentes estratdgigestion del tra-
bajo de conflicto dentro del contexto familiar; especialmente con el
concepto de salida del armario progresista y setecAsi como dife-
rentes son la reaccionescaiming outpor parte de los progenitores.

En términos generales, y segun las personas ena@ass son los pa-
dres quiénes mas indiferencia, rechazo e incompgnemsuestran ante
las realidades no binarias y que son las madré&ngsiimas apoyo y
cuidado aportan, incluso cuando no comprenden yfpaaen lo que
esta sucediendo en la familia, aunque solo sedelt®ming outque
se refiere a la orientacion sexual.

Cabe subrayar que una de las emociones de losdastes (mas por
parte de las madres) que emergieron a la superfpaetia de las entre-
vistas fueron las de “miedo” por lo que podria pasguien se identifica
como persona no binaria. En este se pueden recomoggrelementos
del modelo de ambivalencia de conflicto-solidaridadeigeneracional,
ya que practicas familiares de cuidado, proteccién, y afeattegclan

con las de negacion, rechazo, tension y conflictos.

— 68 —



Cabe subrayar que, el hecho de que las personasistadas adopten
por estrategias pasajeras y un acercamiento suave hapedses y la

centralidad que la familia de origen tiene, tantosentido positivo

como negativo, en sus relatos, en nuestra opinion, tendriaey tam-

bien con una dinamica que no solo concierne a urn afieetivo y edu-

cativo (aqui entendido como socializacion), simoligén a uno de de-
pendencia econdmica prolongada en el tiempo (elentwamtral en el

contexto de las familias italianas en general) gigealguna manera,
obligaria a las personas LGBTQ+ a mantener lazogifaes a lo largo

del tiempo que no son necesariamente deseados o positivos.

Al mismo tiempo, las personas entrevistadas se gepaglas en prac-
ticas de trabajo emocional con la finalidad de gmesr el bienestar de
la familia, asi como se nota un esfuerzo (aunqueritbéso con termi-
nos cariosos y no acusatorios) para “justificarbgnprender las reac-
ciones de sus familias. Solamente en un caso, sparentrevistada
ha fuertemente deseado, y luchado para obtenerlo, un uestdal de
la familia de origen.

La mayor capacidad de relacionarse con los hermaihess hermanas
nos parece estar fuertemente informada por unanittagde pertenen-
cia generacional en la que conceptos como la fluidg#gng binarismo,
también en lo que respecta a la presentacion del yo (modas,gesti-

los relacionales), si no mas aceptados, son al menos &S dws.

Es interesante la figura de la abuela como “pueintefgeneracional.
Si, por un lado, les testimonies hablan de sujetessgumueven en un
plano puramente “afectivo”, “para mi lo importarés que estés
bien/que seas feliz”, desde nuestro punto de véstdien podria ser
una forma de percepcion de libertad “osmatica”. ageres que cre-
cieron en contextos fuertemente tradicionales dekplento de vista de
los roles y expectativas de género verian en letesiuna forma de
emancipacion de esas normas que no necesariamesrfargo no po-
dian desafiar cuando pertenecian a grupos de edad a¥erior

6. CONCLUSIONES

En conclusion, a pesar de la indudable centralidedas familias ele-
gidas tienen para las personas no binarias, latigeegdn revela como,
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de todos modos, la familia de origen sigue tenianto particular im-

portancia, incluso una vez que se entra en edadesdeoadas como
mas independientes. Lo que se ha escrito hasta edftaja, en linea
con lo sugerido por numerosas autorias citadas ggaila familia no
es un elemento fijo y estable, sino algo que se construye gteecaso
particular, que intenta navegar entre practicasligesidad y conflicto,

a menudo coexistentes, que no son neutrales, sino profurtdaamei-

gadas en ciertos 6rdenes de género y sexualidadsiquembargo, se
intentan negociar y matizar de alguna manera.
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